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slowUp Schwyz 2024 - Zeit für Entschleunigung 

 
In einer Welt voller Hektik bietet der slowUp Schwyz am Sonntag, 9. Juni eine willkommene Auszeit für 
alle, die dem Alltagstrott entfliehen möchten. Ein Tag, der Körper und Geist erfrischt und unvergessliche 
Momente für Jung und Alt schafft.  
 
Ob mit dem verstaubten Fahrrad, den Rollerblades aus dem Keller oder den neuen Laufschuhen - die Wahl 
der Fortbewegung ist jedem Teilnehmer selbst überlassen. Die 30 Kilometer lange Rundstrecke, welche um 
den Lauerzersee führt und durch Goldau, Steinen, Schwyz, Brunnen und Lauerz verläuft, bleibt auch dieses 
Jahr unverändert. Ebenso bleibt die Regel bestehen, dass sich alle Teilnehmer in die gleiche Richtung 
bewegen, um Unfälle zu vermeiden.  
Die Projektleiterin des slowUp Schwyz, Ramona Pfenniger, ist langsam aber sicher bereit für den 9. Juni: "Seit 
unserer ersten OK-Sitzung im Dezember 2023 haben wir viel geplant, organisiert und kommuniziert. Die 
letzten Vorbereitungen laufen auf Hochtouren", teilt sie mit. "Wir hoffen auf eine hohe Teilnehmerzahl und 
heissen alle herzlich Willkommen, ob jung oder alt", fügt die Projektleiterin hinzu. 
 
Schwyzer Kantonsratpräsident und Bobpilotin eröffnen den slowUp in Goldau 
Die Strecke wird um 10 Uhr vor dem neuen Eingangsbereich des Natur- und Tierparks in Goldau eröffnet. 
Bevor der Startschuss zum diesjährigen slowUp Schwyz, durch die Junioren-Weltmeisterin im Monobob 
Debora Annen erfolgt, richtet der Schwyzer Kantonsratpräsident Jonathan Prelicz noch einige Worte an die 
Teilnehmer. Nach der Eröffnung finden auf dem Rundkurs zahlreiche interessante Mitmach-Aktionen statt 
und in den fünf verschiedenen Villages wird ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm geboten.  
 
Unterstützung durch "I-love-slowUp"-Sticker 
Dank des beispiellosen Engagements der fünf Durchführungsgemeinden, des Bezirks und des Kantons Schwyz 
sowie grosszügiger Unterstützung von Sponsoren und Gönnern und zahlreichen freiwilligen Helfern kann 
dieser Event kostenlos stattfinden. Damit der slowUp Schwyz in zwei Jahren wieder durchgeführt werden 
kann, haben die Teilnehmer die Möglichkeit in den fünf Villages einen Sticker für CHF 5.- zu kaufen. 
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